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RESUMEN REUNIÓN SURESTE
La reunión de la zona SurEste, celebrada el fin de semana del 26-27 de enero, fue diferente a las demás, porque aprovechamos el encuentro regular de la Red de PC del SurEste para tratar la vinculación con la Red de Permacultura Ibérica (RPI). La situación de este grupo es distinta por el hecho de que tiene ya un rodaje de ¡más de 20 años! con un gran patrimonio de contactos entre fincas y un esquema de funcionamiento muy productivo para sus reuniones.
Con una participación de unas 30 personas, estaban representad@s, aparte de los proyectos personales de cada un@: BioSegura, SunSeed y PermaNostrum.
En esta ocasión, tuvimos la oportunidad de visitar dos fincas en la zona de Cartagena, primero la de Mirta, un ejemplo de jardinería sostenible con plantas mediterráneas medicinales y aromáticas, combinado con producción de comida; y después la de Fernando y Berta, un pedacito de tierra serrana salpicado de almendros en flor, con una pequeña casita bioconstruida, autosuficiente en agua y energía. Un ejemplo inspirador, por llevar años forzando a sus usuari@s a pensar a tope cualquier uso del agua disponible; un reflejo de nuestra realidad en el futuro ¿?
Llegamos a nuestro destino ya con el atardecer, por lo que esa tarde-noche la aprovechamos para hablar más informalmente sobre un tema que a tod@s nos afecta muy directamente: la situación de la agricultura ecológica. El debate fue sumamente interesante, y se ha trasladado ahora al foro de la página web (http://84323.forums.motigo.com/?action=messages_show&boardmessage_id=465809), con la intención de que de aquí surjan ideas creativas para el futuro. Ver también en el boletín más adelante.

En esta última reunión, el grupo estrenaba con muchas ganas las nuevas habilidades de facilitación adquiridas en el curso de 7 pasos para crear comunidades que habían hecho en el mes de noviembre con Ulises. Después de distintos temas rutinarios, propios de la estructura legal de la asociación, se debatieron varias propuestas, entre ellas, la participación en dos ferias locales de biodiversidad, y también la adquisición de una estructura móvil para dotar a l@s más jóvenes de un espacio regular cuando participen en los encuentros, y a la vez, ofrecerles la responsabilidad de montarla, cuidarla y gestionarla, lo cual puede ser todo un aliciente para ell@s.

En el poquito tiempo que quedó disponible para tratar el tema de la vinculación con la RPI, se propuso trabajar en un listado de fincas y proyectos aprovechando la plataforma ya existente de la web (www.permaculturasureste.org); se vio como algo positivo la posibilidad de tener un encuentro general cada año o cada dos años, teniendo en cuenta que un aumento de reuniones puede resultar en saturación de información; y se propuso continuar debatiendo, también vía internet y en futuros encuentros, el tema de ¿qué queremos de la RPI? ¿qué podemos aportar nosotr@s a la RPI? 
Un aspecto siempre resaltable, que además es ingrediente regular en los encuentros de la Red del SurEste es el intercambio de semillas, en esta ocasión ampliado por la compra colectiva de frutales que Antolí se ofreció a recoger en el vivero de un compañero de la red de camino hacia el encuentro.
Sara
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Resumen de la Asamblea

ASAMBLEA DE INVIERNO DE 2008 ó VAMOS AL CAÑAR
Orden del dia, normas, altas y bajas, cuentas del curso facil, aprobacion del acta anterior, la web, ferias, la yurta,    reunion sobre la red de permacultura iberica.          

  
 NORMAS  Se leen las normas que hemos propuesto y se aprueban por consenso´´hay alguien en contra de esta idea ´ALTAS   Y BAJAS, 55 socios reales algunos pagan, CUENTAS DEL CURSO: Alojamiento 400 Euros,   Jardines de acuario 112 Euros, Donaciones 126 Euros. Los 25 Euros de los socios asistentes al curso se devolveran despues de comer .Se decide poner un bote que irá al fondo de la red.

               APROBACION DEL ACTA ANTERIOR La anterior reunion de la asamblea mereció los calificativos de comica, interesante, así no se puede seguir, se discute mucho y no se resuelve nada, ETC.ETC.  La facilitacion llega en buen momento para seguir creciendo, viene bien una reunion mala para activar el proceso de hacerlo mejor en la proxima reunión. Wilfred expresa la idea de que es buena una reunion donde salgan los conflictos (taller de conflictos). Se propuso publicar en el proximo boletin ¨tecnicas de consenso¨ y Wilfred traerá un taller de conflictos. Juan A. Muela será el proximo facilitador del encuentro de primavera. Se compraran folios grandes para proximos encuentros. 

LA WEB Y EL BLOG PERMACULTURASURESTE.ORG tiene 5 correos para utilizar pero hasta ahora se ha usado poco, se debe utilizar y potenciar su uso. Debemos controlar la informacion que damos, asi las fotos de menores deben consensuarse o pedir autorizacion a los padres sobre el uso de la imagen.
La pagina de contactos está para exponer proyectos y anuncios (busco y ofrezco) y deberia ser mas utilizada. Tambien se habló que deben haber moderadores y administradores para evitar el spam. El blog es una buena herramienta para comunicarse.

FERIAS. Septiembre, del 12 al 15 en Bullas, Feria de la Biodiversidad y Cultura Campesina. Bullas es municipio libre de trasgenicos con mucha agricultura ecologica y paisajes bien conservados. Se acuerda apoyar la feria de Bullas. Elche de la Sierra, Feria de la Biodiversidad Agricola y se creará la Red de Semillas de Castilla la Mancha será la semana anterior a la de Bullas. Se aprueba  el apoyo a la feria de Elche de la Sierra para aportar nuestra experiencia  en el campo  y se  apoya a la Red de Semillas.  

PROXIMO ENCUENTRO. Parece ser que Coin y Caña Dulce será nuestro proximo destino en el ultimo fin de semana de junio   

LA YURTA Parece ser que la vamos a tener.                                                 

ESTA  PRIMAVERA PARECE  PRESENTARSE CON LLUVIAS Y FRIO Y ASI PARECE QUERER CONTINUAR:
 Jeromo
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Resumen del debate sobre Agricultura Ecológica 

La idea era que cada participante expresara por turnos un aspecto positivo y uno negativo sobre el tema. Las contribuciones de l@s participantes fueron las siguientes:

+ España es un productor grande,
- pero no consumimos, por falta de poder adquisitivo, por deficiencias en la distribución, ...
+ Hay mucha gente que tiene un buen poder adquisitivo,
- pero para las familias, aparte del precio, es también una cuestión cultural y de mentalización, porque en su escala de valores, por encima de lo ecológico está comprarse la casa más grande de lo necesario, un coche caro, cosas de marcas, ...
+ L@s compañer@s de trabajo, por ej., se dan cuenta de que estás bien porque te cuidas, comes sano,
- pero como consumidor@, falta información. El tema de que es caro, es relativo; falta la conciencia social.
+ BioSegura está trabajando mucho, con todos los proyectos de la asociación,
- pero hay dificultades por la cantidad de trabajo generada por la distribución y la escasez de gente implicada y de recursos; resultado: mucho trabajo y poco sueldo -> irritación.
+ Está bien consumir ecológico,
- pero no puedes cambiar sólo el consumo, hay que cambiar también otras cosas,
+ pero sí hay ganas de hacerlo.
- Yo me he equivocado optando por la casa que me he comprado, con el trabajo, la familia, ...
+ pero pertenecer al grupo me alimenta.
- No estamos en los medios de comunicación,
+ pero tenemos BioSegura, podríamos poner carteles de en el mercado.
- Tenemos una bota encima con la Administración ...
- Pertenecemos a una sociedad en la que se prima la mente competitiva, 
+ pero esto también es un aliciente para entrar en el nivel creativo.

*****

Lo he colocado aquí para animaros a que contestéis, porque creo que en este material están las preguntas y las respuestas, las necesidades y los recursos ...

Besos, Sara

COMPOST EN CASA- LA LETRINA VIVA

Filosofía

Intentamos recuperar nuestras energías en la medida de lo posible y no dejarlas desviarse hacia un uso dañino y sin sentido. 

Ventajas

Con una letrina en casa se llega a un buen ciclo cerrado que combina lo gustoso con lo útil. El tipo descrito tiene la ventaja de ser de fácil construcción, necesita relativamente poco espacio (mínimo 1.30m x 0.70m) y con alguna atención, sólo huele a naturaleza.

Proceso

Ella nos enseña la técnica de cerrar nuestro ciclo. El excremento cae en la tierra, bien aireada, pero protegida contra el frío porque lo tapamos. Las hojas secas chupan la orina que se queda cerca de la superficie y no contamina sino que se vuelve también humus bajo la influencia de incontables pequeños seres vivos. 

Suministro de material

Nos buscamos una nevera de desecho/ de reciclaje,  preferiblemente sin motor y sistema de refrigeración. No siendo así lo llevamos a un lugar de reciclaje para que nos lo vacíen del líquido de refrigeración, porque queremos recuperar materiales usables, no contaminar más. También buscamos un cubo vacío de pintura de ( 15 litros y una tapadera olvidada en el campo. Ahora sólo nos falta un tubo gordo que haga de chimenea (p. e. en uso para cables del sistema eléctrico de casas; frecuente en basureros etc.), para nuestro cuarto de baño necesita una abertura en la altura hacia fuera.

Medio Ambiente

Es conveniente que le dé el sol al lado trasero de nuestra nevera. Para ello usaremos una chapa fina que usaremos para taparlo. Si nuestro cuarto de baño no da para tanto, dejamos la puerta de la nevera como está y fijamos otra chapa en el cuerpo del electrodoméstico detrás de la puerta para impedir que nos caiga el contenido de la letrina cuando queramos comprobar en qué estado se hallan. 
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Diseño

En la parte inferior de la chapa, dejamos una abertura para sacar el compost cómodamente. Si no hay puerta –sólo tenemos la chapa- debe de poder cerrarse. Justo encima fijamos una reja de la nevera para frenar que su contenido use todo el espacio y permitir que circule el aire de abajo hacia arriba atravesando el montón de la carga para perderse por la chimenea. Esta reja se suele apoyar bien en el escalón del motor y tiene que llevar un peso considerable. Quitamos el compartimiento del congelador arriba o la pared divisoria del interior del frigorífico con el congelador así como todas las piezas que pudieran obstaculizar la caída libre. Cortamos dos agujeros encima de la nevera: uno para la tapadera del W.C. (se instala una reciclada u adquirida convencionalmente) y otro para la chimenea, y contamos con algún espacio para dejar un recipiente lleno de paja, hojas secas, serrín etc. para tapar nuestros productos finales y chupar la orina.

Componentes

Ahora  necesitamos una escalera (p.e.  un palé) y llenar nuestra letrina por lo menos hasta la mitad con materia orgánica seca para estrenarla. Si la orina no se evapora de modo suficiente, tendremos que hacerle una salida en la base de la nevera. De todas formas, ponemos un cartel de instrucciones en la pared: “Echar una mano de materia seca antes y después del uso y cerrar bien la tapadera para favorecer la circulación del aire”. Debajo de la tapadera, instalamos en el agujero que realizamos la mitad superior del cubo de pintura que acabamos de cortar horizontalmente,  y que se queda fijo. En éste encajamos la parte inferior del cubo al que sujetamos un mango. Todo ello nos permite cerrar esa vía de escape de gases al aire, y a la vez guardar  el papel higiénico dentro.

Contenido

Podemos acelerar el proceso  de descomposición añadiendo más vida a la materia: una mano de compost vivo (no esterilizado) y animales especialistas en la descomposición: todo tipo de insectos como escarabajos, tijeretas, cochinillas, babosas, (caracoles no), lombrices y arañas (especialmente cuando haya moscas de vinagre; otro tipo de moscas no interesan mucho). Por supuesto echamos todos los desperdicios vegetales de la cocina y los tapamos igual que si se tratara de excrementos. Pero no se verterá nada que contenga sustancias que frenen la vida  (p.e. antibióticos)

Uso

El tapón –cubo- aparte de cerrar su agujero, impide que se llene la letrina hasta tapar la chimenea.

Dos personas pueden usar una nevera todo el año siempre que no se use sólo para orinar porque sobrecargaría a la letrina.

Cosecha

Después de un año aproximadamente se puede retirar el compost fresco cómodamente de la abertura de debajo de la reja: no se tiene que abrir más el aparato ni limpiarlo por dentro. Sólo echar la materia prima arriba y sacar el producto refinado por abajo (para echarlo al huerto, a las macetas, llevarlo de regalo a casa de amigos…). Una tierra negra, rica en energía para dar la máxima vitalidad a nuestro alimento.

Para los animales podemos inventar trampas en la naturaleza: agujeros en el suelo con un poco de estiércol para escarabajos, levantar piedras cada cierto tiempo para  encontrar cochinillas, tapar las ruedas de un coche con trapos contra el sol en las que encontraremos después tijeretas resguardándose… 

No dejaremos secarse demasiado el montón de materia orgánica de la letrina en la temporada seca. 

Traductor: Wilfried Nörenberg
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Normas de funcionamiento de reuniones
En la última asamblea se aceptó la propuesta de utilizar estas normas en nuestros encuentros por tal de hacerlos más llevaderos , agradables y participativos:

1. que exista un controlador del tiempo. Que limite los turnos de palabra y avise al facilitador, así como controlar los   tiempos de las reuniones. 
2. principio para todo los asistentes el de ser claros y concisos en las reuniones. Y no repetirse si ya los argumentos los han expresado otros 

3. que en las reuniones se haga un acto de apertura y otro de cierre, bonito armónico, etc..

4. que al inicio de la reunión se elija un facilitador del que todo el grupo este de acuerdo. Se desea que cambie en cada reunión y que el facilitador no puede tomar decisiones. Si puede informar objetivamente sin expresar opiniones personales. 

5. que en cada reunión se apruebe el acta anterior. 

6. el orden de la reunión se elabore previamente y se le haga llegar a los asistentes.

7. que el tiempo maximo de la reunión sea de 2 horas y se repartan tiempos para cada punto a tratar. 

8. que el facilitador de una reunión apoye al facilitador de la próxima reunión y puedan hablar previamente. 

9. adornar la sala o el espacio, para que estemos cómodos, tranquilos, etc..

10. el facilitador se responsabiliza de que se cubran los puestos de controlador del tiempo, cuidador del espacio, etc…

11. que en cada reunión alguien apunte o tome nota de los acuerdos adoptados. [image: image13.png]



12. tratar que en cada punto a tratar, las personas asistentes no intervengan mas de dos veces

13. que las decisiones se tomen por consenso. Y dichos acuerdos solo se cambian también por consenso

14. ordenar los temas de la reunión por prioridades

15. valoración de la reunión una vez se concluya. Ayuda al grupo y al facilitador y sus colaboradores.

16. al terminar la reunión lectura de los acuerdos adoptados para que no haya duda de los mismos. 

17. temas que se deseen incluir de ultima hora, y no estaban en el orden del día, seria posible si así o decide el grupo. 

18. al inicio de la reunión una lectura rápida de las pequeñas normas de funcionamiento de la reunión o se dan por escrito, lo realiza el facilitador, y así todos estemos enterados y de acuerdo. 

19. tratar de que se lleve el siguiente orden de concreción en el debate: 1º exposición de la propuesta o tematica a debatir. 2º intervienen las opiniones. 3º tratar de llegar a la toma de decisión una vez está claras las propuestas. 

20. a la hora de intervenir, se levanta la mano y el facilitador da el turno de palabra. 
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Páginas informáticas interesantes

Otro granito de arena que Elías nos envia al informarnos de estas páginas informáticas interesantes desde el compartir y el crear comunidad:   www.truekalo.com      www.sindinero.org     www.red-dbt.org     

 INTRODUCCION AL PROCESO DE CONSENSO

Debido al interés que parece genera en la red de permacultura del Sureste este tema, en la última reunión surgió el compromiso de utilizar ciertas prácticas de facilitación para ayudar la fluidez de nuestros encuentros así como el mostraros un resumen de un trabajo de facilitación con años de experiencia que es el que figura a continuación :

En el proceso de consenso hay cinco elementos esenciales :1 La voluntad para compartir el poder. 2 El compromiso consciente e informado. 3 Una intención común . 4 Una agenda sólida. 5 Uso de facilitación.

El proceso de consenso se basa en : *La confianza  *La participación *La responsabilidad compartida.

Su creencia es que: Cada persona tiene una parte de la verdad. Ningun@ de nosotr@s es tan inteligente como tod@s nosotr@s. El poder se ubica en el centro, es algo más que la suma de las partes. Tod@s toman decisiones. Líderes son much@s. Están repartidos los liderazgos.

El primer acuerdo básico es: TOD@S PARTICIPAN.

El valor predominante es: LA CONFIANZA.

El consenso es:  Un proceso formal y ordenado para la toma de decisiones. Que intenta lograr la resolución no-violenta de confictos. Que considera la solidaridad, no la unanimidad. Y el desarrollo cooperativo de decisiones que tod@s pueden apoyar.

PROMUEVE: Preguntar, dialogar, decidir,  NO decidir, anunciar o defender.

Las tres etapas del proceso de consenso en la toma de decisiones son: INTRODUCCION, DISCUSION, DECISION. Es importamte distinguir entre los tres momentos (etapas), darse cuenta en que fase estamos y actuar de acuerdo a esa fase.

INTRODUCCION: Es la primera vez que se hace la propuesta. Entrego una idea al grupo para que el grupo la implemente.Ya no me pertenece. Es como un regalo que hago al grupo.*Sólo se pueden hacer preguntas para aclarar el contenido de la propuesta sin discutir sus méritos.

DISCUSION: Las propuestas ya están introducidas previamente. En esta fase primeramente se discuten los principios que se encuentran detrás de la idea. ¿Se trata de algo que interese al grupo? ¿Corresponde a la misión del grupo? Se discuten las implicaciones, las funciones, las repercusiones, los pros y contras, y tarde o temprano se llega a la fase de…

DECISION: A la hora de tomar decisiones hay tres opciones: BLOQUEAR, APARTARSE, APOYAR.
BLOQUEAR: Bloquear quiere decir STOP. Siempre tiene que estar basado en la ETICA, los VALORES o la SEGURIDAD DEL GRUPO, nunca en la preferencia personal de un@. El bloqueo se hace pocas veces, pero la integridad del consenso depende de ello. Recuerda: un@ tiene derecho a 3 ó 4 veces máximo en toda su vida a ejercerlo. El  o la facilitadota debe preguntar en la fase de decisión: ¿Hay alguien que quiera bloquear?, y preguntar el motivo en caso afirmativo. De ser posible tratar de resolver la inquietud. Si la persona persiste en el bloqueo, tratarla con respeto y registrar su nombre en las memorias. Si esa inquietud no desaparece y continúa el bloqueo significa que no es el momento de apoyar esa propuesta, el grupo necesita trabajar más el tema.

APARTARSE: Apartarse quiere decir: No cuenten conmigo para la implementación (o desarrollo de la propuesta una vez aceptada por consenso) por no poder estar, por razones personales, etc. Es importante preguntar el porqué. Sólo por comprender. Si hay dos o tres personas que quieran apartarse, investigar qué pasa, dónde está el problema, si no están de acuerdo con la idea o con la forma de la propuesta o no pueden hacerse cargo personalmente…Le corresponde al o la facilitadota investigar. No hay que presionar, sino respetar a quien se aparta y registrar el nombre y motivo en las memorias. Si  más de dos personas quieren apartarse, no hay consenso, el grupo necesita trabajar más el tema.

APOYAR: Apoyar quiere decir: Apoyo la propuesta (aunque no esté totalmente a nuestro gusto) pero creo que es buena para el grupo (Requiere madurez).

Si no hay bloqueos y no hay personas que deseen apartarse, TENEMOS CONSENSO. Si se le han hecho modificaciones de último minuto a la propuesta, el o la facilitadota pide al o la guardiana de las memorias que repita la decisión. A partir de entonces empieza la implementación de lo acordado por consenso. Cuanto más compromiso requiere la decisión, más necesitamos el consenso y también cuando afecta a más número de personas.

Por tal de ayudar a este proceso de consenso se cubren unas responsabilidades como son las de facilitado-a, guardián de las memorias, guardiana del tiempo, moderadora y planeador de la próxima agenda .

Se utilizan dos protocolos de trabajo escrito: 1. El formato de las memorias en el que consta: el nombre del grupo, la fecha de reunión, l@s asistentes, la agenda acordada, las decisiones tomadas, la tarea pendiente y fecha, lugar, facilitadota y planeador de agenda para la próxima reunión. 2. El formato de la agenda en el que consta de qué trata la reunión, quién asume las distintas responsabilidades, la fecha, la propuesta de la agenda,  la hora que inicia la reunión, las presentaciones, acuerdos básicos, la revisión de la agenda, el o la patrocinadora, tipo y tiempo de las distintas propuestas, anuncios varios, los tiempos de descanso (recomendable como máximo cada 90 minutos), revisión de la lista de quehaceres, fecha, hora, lugar responsabilidades y puntos de la agenda para la siguiente reunión, la evaluación de la reunión, los agradecimientos y el cierre u hora exacta de finalización.

Este texto es un resumen realizado por Pilar Aguilar de un trabajo del  Instituto Internacional de Facilitación y consenso de México. 
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Curso Completo de Introducción a la Facilitación de Grupos

Región Norte:  Fecha y lugar de inicio: Gillué (Huesca), del 3 al 5 de octubre de 2008

Región Sur: Fecha de inicio: 17-19 de octubre. Lugar de inicio: (por decidir, probablemente en Murcia)

Coordinador y responsable del curso: José Luis Escorihuela "Ulises"

Organiza: Selba Vida Sostenible, con la acreditación del Instituto Internacional de Facilitación y Consenso, IIFAC y la colaboración de EcoHabitar

Tel: 676 793 800 - Correo electrónico: ulises@selba.org, <ulisesme2005@yahoo.es>, Comentarios: Todo un clásico de la facilitación que da las claves para abordar proyectos de grupo o comunitarios con garantías de éxito. Procesos de grupo, comunicación, conflictos, visión común, empoderamiento, consenso, etc. son algunos de los contenidos de este curso.

Precio: 650 euros por el curso. Aparte gastos de desplazamiento, alojamiento y comida.

Plazas limitadas: 24 personas por curso

Más información en: www.selba.org/SelbaActividades08.htm
Asumir la libertad e igualdad de todos los seres humanos, crear comunidades sostenibles, tener relaciones humanas más sinceras e intensas... todo ello tiene su precio. Cuesta tiempo y mucho esfuerzo aprender a convivir con la diversidad de ideas y gentes que defienden dichas ideas. El conflicto puede surgir en cualquier momento, seguramente siempre está presente en una forma latente, y si actuamos alegremente corremos el riesgo de vernos atrapados en una espiral de destrucción y sufrimiento. 
¿Cómo podemos intervenir en las situaciones conflictivas en las que nos vemos envueltos? ¿cómo organizarnos con otras personas y tomar decisiones colectivas que sean del agrado de todos? ¿cómo remodelar nuestros comportamientos y actitudes personales para favorecer la colaboración, la diversidad, la empatía? ¿cómo formar colectivos y comunidades duraderas? Necesitamos herramientas, técnicas, desarrollar nuevas habilidades. 
Si aspiramos realmente a cambiar el mundo, todos deberíamos pasar por este proceso reeducativo y de transformación personal. Pero como en todo proceso de difusión horizontal, es necesario que se creen focos desde los que se irradien estas ideas. A las personas que en cada uno de estos focos trabajan por un aumento de la conciencia individual y colectiva, se les llama facilitadores. Facilitación es la labor que estas personas llevan a cabo. Crear facilitadores es el objetivo de este curso.
Organiza: Selba Vida Sostenible, asociación para la difusión de formas de vida sostenible en el mundo rural. Con la acreditación del IIFAC, Instituto Internacional de Facilitación y Consenso, reconocido instituto internacional con especialistas en procesos participativos, liderazgo, trabajo en equipo, reuniones efectivas, participación ciudadana, consenso y resolución no violenta de conflictos.Contacto: Ulises, ulises@selba.org. Tel: (+34) 676 793 800
Características generales: Curso a distancia con 6 fines de semana presenciales (72 horas), desde Octubre de 2008 hasta Septiembre de 2009. Lugares y fechas de las sesiones presenciales por determinar (primera presencial e inicio del curso en la región norte: 3-5 de octubre, en Gillué, Huesca. En la región Sur: 17-19 de octubre, en lugar por determinar). Este curso cuenta con el respaldo y la acreditación del IIFAC. Los estudiantes que finalicen el curso recibirán un certificado emitido por el propio IIFAC, que les capacita para ejercer como facilitadores en cualquier lugar del mundo.
Dirigido a: (potenciales) facilitadores, animadores e integrantes de cualquier colectivo con interés por mejorar su dinámica grupal, prevenir y resolver conflictos y lograr sus metas de una manera participativa, justa y eficaz, y en general, a cualquier persona con interés por estos temas y que se quiera dedicar a ello.

Objetivos:
· Enseñar a los participantes, que trabajan cotidianamente en/con grupos o quieren dedicarse a ello, a alcanzar decisiones excelentes, en un proceso creativo, armonioso y eficaz. 

· Aumentar su capacidad para tratar los procesos de dinámica grupal, mejorar la comunicación y contribuir así a la consecución de empresas, comunidades y colectivos durables. 

· Aprender a prevenir y resolver conflictos, haciendo uso de técnicas de facilitación y mediación. 

· Llegar a desarrollar una actitud creativa ante la vida, recuperando nuestro poder personal y colectivo y nuestra capacidad para eligir el futuro que queremos vivir. 

Contenidos del curso: El curso está organizado en 6 módulos independientes, dedicando a cada módulo una sesión presencial.
1. Introducción a los Procesos de Grupo,  2. Comunicación no violenta, 3. El arte de tomar decisiones, 4. Resolución de conflictos, 5. Empoderamiento y elderazgo, 6. Repaso, evaluación y próximos pasos.
Metodología: El trabajo a distancia consistirá en la lectura de libros recomendados y del material ofrecido por el profesor, en la práctica de lo aprendido y en la posible consulta, a través del correo electrónico, de las dudas y cuestiones que vayan surgiendo.
En las sesiones presenciales, la teoría correspondiente a cada módulo se trabajará con ejercicios y dinámicas apropiadas, intercaladas con juegos, meditaciones y otras actividades.

Responsable del curso: Ulises. Licenciado en Matemáticas (Zaragoza) y Filosofía (Paris I Sorbona), formación en Mediación, Resolución de Conflictos, Consenso y Facilitación de Procesos de Grupo, fundador de la As. Selba Vida Sostenible, colaborador habitual de la revista Ecohabitar, miembro de las redes ibérica, RIE, y europea de ecoaldeas, GEN-Europe, vive en Artosilla, un pueblecito del Pirineo donde existe un proyecto de ecoaldea (http://www.selba.org/Artosilla.htm)

Profesores invitados: por determinar, según posibilidades. Se espera poder realizar dos o tres sesiones extra con cualificados expertos. El coste de estas sesiones no está incluido en el precio del curso.
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Datos técnicos:
· Lugar y fechas: Curso a distancia con 6 presenciales en lugares y fechas por determinar. Primera presencial e inicio del curso en Región Norte: 3-5 octubre, en Gillué (Huesca). En Región Sur: 17-19 octubre, en lugar por determinar. El resto de lugares y fechas se decidirá según la procedencia mayoritaria de los participantes. 

· Fecha límite de inscripción: 15 de septiembre de 2008. 

· Horarios: Cada presencial comenzará un viernes por la tarde-noche y terminará el domingo al mediodía. Esquema (orientativo): Viernes 20-22h, Sábado 9-13h, 17-21h, Domingo: 9-13h 

· Alojamiento: Las sesiones presenciales tendrán lugar en Ecoaldeas y Centros de formación. Se buscará que haya diferentes posibilidades de alojamiento, incluida la acampada. 

· Comida: Como norma general la comida de las sesiones presenciales será vegetariana. Quien lo desee podrá traer su propia comida. 

· Precio: 650 euros. Incluye enseñanza, materiales, tutoría y certificado IIFAC. Alojamiento y comida durante las sesiones presenciales aparte. Es necesario pagar los 650 euros para inscribirse en el curso. El pago del alojamiento y la comida de las sesiones presenciales se hará en el lugar de la sesión. 

· Certificación: Todas las personas que terminen el curso, asistiendo a las 6 presenciales y completando los trabajos que se requieran, recibirán un certificado expedido por el IIFAC que les capacita para formar parte de una futura Red Ibérica de Facilitación y, eventualmente del IIFAC-España. Las personas que por razones justificadas no puedan acudir a alguna de las presenciales tienen la oportunidad de hacerlo en futuros cursos y obtener así el certificado, sin costo añadido. 

· Reservas y Forma de pago: Para reservar, ingresar 100 euros en el número de cuenta 1491 0001 21 0020002449 (Triodos Bank, recomendada) o en el número 2100 1567 14 0100293197 (La Caixa), a nombre de José Luis Escorihuela, en concepto de “Taller Facilitación”, sin olvidar de poner tu nombre. Enviar después un correo electrónico a <ulises@selba.org> diciendo que has hecho el ingreso y con los siguientes datos: Nombre y Apellidos, Dirección completa y Número de teléfono. El resto del pago se puede hacer en la primera presencial. En caso de cancelación avisada dos o más semanas antes del inicio del curso (Primera presencial) se devolverá la totalidad de la cantidad ingresada. Si la cancelación tiene lugar en las dos semanas antes del inicio, la organización se queda con 1os 100 euros. Si se abandona después de haber comenzado el curso no se devuelve el dinero. 

· Plazas limitadas: El número de participantes no superará las 25 personas. La organización se reserva la posibilidad de anular el curso si el número de participantes no supera las 9 personas. En ese caso se devolvería el dinero íntegro a todas las personas que hubieran anticipado su reserva. Aviso: El curso se suele llenar. No esperes al último día!!! 

· Grupos: Si sois un grupo de 9 o más personas, o crees que lo puedes formar en tu lugar de residencia, podéis realizar la formación en vuestra ciudad, sin más que encontrar un lugar adecuado para las sesiones. Consulta posibilidades y precios. 

Comentarios de participantes del año pasado:

· "El curso ha sido un viaje, con el grupo como vehiculo, que me ha llevado por lugares desconocidos de la geografia personal y colectiva. He podido iluminar rincones escondidos y descubrir impresionantes paisajes que me habian pasado desapercibidos hasta ahora, en una aventura bien diseñada, práctica y divertida que nos lanza a un espacio de futuro donde las relaciones toman color, y crean un mundo más habitable." 

· "Un espacio en mi día a día para compartir con un grupo de personas mi inquietud por "el conflicto" y las relaciones humanas. Reflexionando sobre los roles y las formas de comunicación, conociéndome más a mí misma y a mi forma de trabajar en grupo, aprendiendo dinámicas para trabajar con los grupos en los que me encuentro, adquiriendo herramientas para salir de los viejos esquemas...
Una celebración de la creatividad como via de un futuro cada vez más presente. Acumulando fuerzas para dar el salto." 

· "Desde mi experiencia este curso de facilitación es un curso muy interesante y completo, anima a desarrollar las capacidades que todos llevamos dentro para la relación con el Mundo, con el otro, de una manera cooperativa, enriquecedora y armónica y a la misma vez singular y auténtica. 
· Este curso, basado en la reflexión, la práctica, el debate, los procesos del propio grupo, una teoría fundamentada y las vivencias empapadas de una forma de hacer propia del facilitador que conduce los encuentros, proporciona unos conocimientos prácticos y profundos dirigidos, principalmente, al crecimiento de dos caminos que se entrecruzan: el desarrollo personal (conocerse mejor a uno mismo, descubriendo el por qué de nuestros sentimientos, pensamientos y acciones) y el encuentro grupal (potenciando que el propio grupo cubra las necesidades evidentes y ocultas que en él residen, generando un espacio donde la persona se desarrolle como tal)." 
XI ENCUENTRO DE VERANO DE LA RED IBÉRICA DE ECOALDEAS MATAVENERO Y POIBUENO LEÓN

7-11 de Agosto de 2008

Historia de Matavenero,
Desde el año 2003 se viene trabajando en la idea de hacer uno de los encuentros de verano de la Red Ibérica de Ecoaldeas en el pueblo de Matavenero y Poibueno. Este año 2008 el pueblo se ve preparado para afrontar los retos que supone un evento de este tamaño, y se postula como organizador. Durante los años nacieron aquí más de 40 niños y muchos más crecieron aquí. Una de nuestras necesidades siempre ha sido tener una escuela autoorganizada, ya que aproximadamente un tercio de nosotros son niños por lo que nos gustaría que una parte importante y fundamental, sea un espacio de encuentro para niños y jóvenes con talleres, charlas e intercambio de experiencias entre padres, educadores y personas en general. Por lo que estamos muy interesados en la educación ecoaldeana como tema central del encuentro.
Matavenero es un pequeño pueblo de montaña en el Nor-Oeste de España. Llevaba abandonado mas de 20 años, hasta que fue recuperado en el 1989 por un grupo internacional, para instalar un pueblo ecológico. 
Desde entonces se han creado numerosos espacios comunes: la escuela autoorganizada, una guardería, un almacén de alimentos, una panadería con horno de leña, un ambigu (pequeño  punto de encuentro), un refugio(cocina común) y varios lugares de reunión, un teléfono público (solo existe cobertura en pequeños espacios aislados  y difíciles)

En el pueblo no circulan coches ni se oyen otros motores, excepto el primer martes de cada mes unas horas para cortar leña. Los transportes se realizan con animales de carga y carretillos (especiales).
Las verduras y frutas las cultivamos en las huertas de forma biológica y en parte también bajo conceptos de la Perma-cultura.


Agua potable fresca. Viene desde dos fuentes en el bosque y no se trata con ningún tipo de producto químico por lo que en verano puede producir algún tipo de trastorno intestinal para la gente no acostumbrada. Como bien sabemos el agua es un recurso escaso y más en las  fechas del encuentro, cada  año la sequía es más preocupante por lo que exige un consumo responsable, así como adaptarse a las necesidades del momento respecto a duchas, lavar ropa,...

La energía eléctrica la obtenemos mediante placas solares (con una pequeña instalación común y equipos particulares).La energía eléctrica es limitada por lo que en el encuentro sólo se podrá usar para necesidades especiales. 

La medicina se basa en la naturopatía, homeopatía, shiatsu y métodos similares disponemos de una enfermería para estos usos durante el encuentro.

 
El pueblo tiene 3000 ha de monte a su cuidado pero la superficie habitada la forman dos pueblos Matavenero y Poibueno separados 20min a pie 
Como llegar
Para llegar andando a Matavenero hay que remontar el río Argutorio desde la aldea de San Facundo donde se puede llegar en coche, desde aquí un sendero de singular belleza (1h 30 min./ 350m de desnivel) , nos conduce a Matavenero o a Poibueno.

Para llegar en coche hay que hacerlo desde Astorga o Ponferrada por el camino Santiago hasta Foncebadón, en el kilómetro 28, pasando Foncebadon dirección Astorga-Ponferrada, hay que coger un cruce a una pista.

7 Km. de Pistas y varios cruces bien indicados nos llevan al antiguo parking donde debemos dejar el coche (desde aquí 20min a pie hasta el pueblo). Un servicio de transporte nos ayudara a bajar material al encuentro a unas horas anunciadas.

Las primeras caravanas que lleguen tendrán la posibilidad de bajar al parking del pueblo hasta que se complete. Dado lo pequeño de este parking es fundamental que preguntéis antes de bajar con vuestra caravana.

Inscripción
Dadas las particularidades del entorno y la escasez de espacio físico para evitar la masificación el aforo está estrictamente limitado por lo que sólo podemos garantizar la participación si os inscribís por anticipado. El precio de la inscripción son 30 € (10 para la caja de la RIE y 20 para Matavenero) que podéis ingresar en la cuenta La Caixa 2100-1597-36-0100667713 en concepto encuentro RIE; Para confirmar la inscripción mandar un e-mail a encuentroRIE@matavenero.es indicando el nombre de los inscritos datos personales de contacto y ecoaldea o asociación si procede.

…o pagar la inscripción en el punto de información los días del encuentro (35 €).  Dado el número reducido de plazas no se puede garantizar una vez cubierto el aforo.

Los niños menores de 12 años no pagan inscripción (pero hay que confirmarla por e-mail) ni comida y de 12 a 16 la inscripción es gratis pero deberán pagar la comida si así lo eligen.

Hay personas del pueblo que ofrecen sus casas para alojarse a cambio de una compensación económica indicado sobre todo para aquellas personas que requieran una especial comodidad entre 7-10€ por día.

El pueblo ofrece la comida durante el encuentro por 15 € al día (desayuno, comida y cena) la comida ofrecida será ovolacto-vegetariana con alternativas veganas; con productos locales o de producción ecológica  en su mayoría.

Cómo vivir el encuentro.
Existen zonas habilitadas en el pueblo para acampar asegúrate de poner tu tienda en estos espacios.

Está acordado por todos NO HACER FUEGO, cocinar con camping gas, barbacoas,....., utilizar velas, y arrojar colillas los días del encuentro. El fuego es una de nuestros mayores preocupaciones como habitantes del bosque. Esperamos un comportamiento riguroso de cuidado y vigilancia por parte de todos para evitarlo.

Las características del lugar montaña a 1.050 m de altitud, hacen que uno tenga que ir preparado:

.... para el sol (Protector solar potente, gafas, gorra )

.... para los cambios bruscos de temperatura (Calzado de montaña,  saco de dormir bueno, aislante, ropa de abrigo e impermeable)

..... otras cosas que te van a hacer falta son: linterna (no pilas desechables please), plato, cubiertos y vaso.

Es fundamental que el respeto al medio y a los habitantes prime los días del encuentro. Respetar los sitios privados y las huertas, utilizar los compostoilets adecuadamente, no utilizar ni traer sustancias toxicas (jabones industriales, aceite, pilas desechables, plásticos, ...) es un deseo que la basura que produzcamos nos la llevemos al marchar.

Los perros son amigos en Matavenero pero no tenemos capacidad para  albergar estos días más que a los propios por lo que si estas pensando en venir al encuentro con un animal mejor que este se quede en casa.

Voluntarios y talleres

Matavenero acoge voluntarios para ayudar en la organización del encuentro desde ahora hasta los días del encuentro, la mejor manera es ponerse en contacto con nosotros a través de contacto@matavenero.es indicando cuales son vuestras posibilidades de ayudar fechas, experiencia, … 

Los talleres, actividades,... del encuentro son autoorganizados, los talleres propuestos in situ no tendrán prioridad sobre los ya programados. Si piensas ofrecer un taller escribe a  contacto@matavenero.es
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COLABORACION Y SUSCRIPCIONES

Este boletín se elabora gracias a los artículos que enviáis. Deben estar relacionados con los principios de la permacultura, a saber, con el cuidado de las personas, de la naturaleza y la solidaridad entre ellas. Hacedlo mejor por correo-e, a: heidi.strohmayer@gmail.com, con el aviso: ”Boletín Red”, o por carta a: Antolí Purroy, La Longuera, 32430 Elche de la Sierra. Y por favor poned vuestro nombre debajo del artículo para que se vea de quién es. Para asociaros a la red y poder recibirlo, contactad o enviad vuestros datos a: eliaslopezros@gmail.com, tlf. 649548224, o por carta a nuestra sede: Ecotienda Ceres, C/ Ericas ,10,    30005 MURCIA.

”REALIZAMOS VISITAS PERIÓDICAS Y COLECTIVAS A LUGARES Y GENTES QUE DE UNA MANERA U OTRA  PONGAN EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS PROPUESTOS EN PERMACULTURA.

AGRADECIMIENTOS

La aparición de este boletín ha sido posible entre otras muchas cosas gracias a WILFRIED, ELÍAS, SARA Y PILAR AGUILAR, Jeromo, Heidi y Antolí y a la colaboración de todos los socios de la Red.

Un abrazo colectivo.
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